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Назва Виконавця Послуг Придніпровська державна академія будівництва та 

архітектури 

Назва підрозділу у складі Виконавця 

Послуг 

Психологічна служба 

Галузь Соціальна 

Напрям  Практична психологія 

Категорія  Тренінгова робота, консультування 

Послуга Семінар-тренінг протидії емоційному вигорянню 

фахівця 

Результат Послуги  Визначення ознак професійного емоційного 

вигоряння, його причин та наслідків. 

 Визначення найбільш вразливих груп фахівців, 

схильних до емоційного вигоряння. 

 Надання обґрунтованих рекомендацій щодо протидії 

емоційному вигорянню. 

 Можливість індивідуальних психологічних 

консультацій і діагностики. 

Ключові слова Ділове спілкування, стрес, профілактика емоційного 

вигоряння 

Короткий опис  Психічне здоров’я (mental health) наразі є 

важливим чинником ефективності професійної 

діяльності й самопочуття особистості. 

Розроблено авторський семінар-тренінг протидії 

емоційному вигорянню відповідальних 

професіоналів, пов’язаних з великим обсягом 

спілкування з клієнтами. Можна рекомендувати 

керівникам усіх рівнів, викладачам, вчителям та 

працівникам банків, торгових фірм тощо. 
Контактна особа Складановська Марина Григорівна, керівник 

психологічної служби, доктор філософії 

Контакти +380 (66)457-31-99 (Viber) 

Корисні посилання   

 

 


